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fiu beSio$on bci öer Dcrnoltung öor bern. 6oilftöttc firr ürrtrcrtulöflc
in §eiligenffioenöi.

€inäalpreio . ro {rrt.
6ei s0 unö megr 6tüd s ,,

ptr $ufgnbr irr grou irrr Snnrpfle gpgru iir @,rütrkrlrlit,

für llteuerungen unb $teformbeftrebungen,
iotoie bie in bie tJtottuenbigfeit ber Eefömpfuno bon
berbreiteten tuie u. a. ber Euberfulofe, nur Iatrg=

fom tn crfie .ßreife barf foum Sunber ne$mer, mögefi
iie ou$ au6 nog io 3tuingenber ltotloge fTerouBgemc{fen
unb no$ io miffeni{ofttidl begrünbet fein, iu treten benno$
iLlrer ?Iu6füfruno f iefi eiuqeruurSelte 6err:ol1 nlleiten rrnb gnter=
eifen, 3umol pefuniöre (1JüollnunqBrefornr), ltnruiffentleit unb
Glei{gültigfeit in ben breitcrt Egisten be6 üolfeB entgegen
6i$ertiS ift in ben legten Smei golrSefnten f{on Ietir uiel
gef$eIen uttb eB finb nrond;c fiorti{ritte 3u uer3ei$nen, bonf
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ber uneumübli{en tötigfeit hon t}ef1'örbe n,üv6ter,pgilontf ropen,
Srouenligen unb o[ benjenioen, bie für bo8 üo6I beA
üolfe6 orbeiten. über eQ bteibt nog unerrne[Iig riel ?Irbeit,
on ber jeber ein3elne o[6 fotiborifgee 6lieb ber Gepllf$oft
unb bor ollem bie grcu rnit3uletfen uerpi{iStet ift.

lln ber Euberfulofelonferen3 in Erüffel uor 3mei Scbren
unb om Euberfulofefonarefl in [tom im Srüfjolr tgl}
tuurbe bon oflen ffieierenten mit Eefriebigung fonftotiert, bc!,
in llmerifo unb in ben meiften Sönbern Guropca bie Srcuen
ifre ?tufgobe im ßompfe gegen bie Euberfulufe ri{tig erfofit
\ätter. @B murbe benfelben monö ruotlltrerbienter .ßron;
getounben.

Oie Euberfutofe ruirb immer melp ot6 gomilien=
f ronf leit erfannt. Oie tuirb im eigeuen.$eim unb SruorbDrne!mIi{ in ber ßinbtTett eumorben. gft nun
ni$t bie grau bie .getrf{erin im ,goufe ? göngt ni{t boB

ü
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2Bo!l unb [Bef1e ber ganaen Somilie uon ibrem Üerfltönb=

nia unb uon ilren monnigfoltigen Üoqügen unb Gtgen=

i$often ob ?

Onr$ itlre unermübli$e 2lrbettBfroft, ifren 6inn für

$öualiSfeit, ilren proftii$en EIiü für DetoilB, ilr Serftönb=

nia iär bie Soge ,SitfBbebüritigey i$r orgeborneB §oft= unb

fiitgelüfl, bur$ $ingebung unb ?Iuebouer ift getobe iie ir
erfier Sinie betuien, in biefem leiligett ßriege eire leruor"
tcgenbe Gtellung ein3unefmer. Gin6ig unb ollein unter

tatfröltiqer ltitflüIfe ber ffrou Ionn ben onti=

tuberfulöfen $been Gingong in bie breiten ÜolfafSi$ten tet,

fSafft ruerben. 6ie lcrtn in ieber 8e6enB[te[ung bie ilr 3u,

fommenbe lluigabe erfüIlen unb rooß ni{t t1o$ genltg 3rt

I$öben ift, Iie prebigt ni{t nur, f onbettr nre if t
mit 6o{fenntnia felbft ein unb getlt mit qrttcttt
AeifpieI boron. ?ItB §rtutter fommt tlr bie uri{tigc
pftist 3u, ein tuberfulofeireiea @ef$IeSt 3u et3ieflen. !I[cr
ou{ bie 6attin, ber feine ßinber 6ei{ieben, bie 8e!re uitt,

6ouBboItung6le[lrerin unb bor o[em bie fiüriorgcrirt
unb ,ßranf enf $me[ter tuerben gefunbe unb !!gteni[$c ?In=

f$ouungen in olle ffonrilien uetbreiten flelfen.

Oomit ober bie $rou mit Eerftönbni8 unb Gtnii{t itlre

?Iuigobe, bie $ftigen bor Ürfronfirng 3u betuolren unb et=

fronfte Somitiengtieber ri$tig pffegen 3n t'önnen, 3u eriüflen

bermog, mufi iie einige ii$er ieftgeleqte [otfo$en über bie

Serbreitung unb tkflo{en ber ßronfleit fcnuen.

Uerbreitung.
Gtotiftif unb Sori$ung lloben nacl;gctuicfert, boü lÖom

im 1. unb 2. SebenBio!r bie tubmfuloiefterbliSfeit
etne f elt grofle i[t, bo! in biefer lJebenc6eit bie 6terbti$'
feitBfurue fogor ifr erfte6 lJtopiurutn errci{t, bom 2. biB 3um

15. $ofre ruieber tief [tef1t, um mlt ben SefTrIing6olter ron

fleuem gGnA topiDe on6u[teigen.

OoB toill [ei[en, bofi fo lonqe ber IJtenf{ im 1. unb

2. SebenBjofre öng[tli$ in ber 6tube getlolten unb ber oit

ni$t ielr reinli{e Gtubenboben ben 6$ouplo$ ieiner Eötigfeit

bilbet unb ipöter, menn mit ber 8e!r3eit boB ,8ebm im ge'

fsloffenen $toum bnn neuem beginnt umb onbete 60öbli0teiten
tuie 6toub= unb ltouSatmurrg neb[t 6enu[ geiftiger Getrönfe

bo3u fommen, bie §uberlulofe ge3ü$tet ruirb. Gttrbt boS uom

ß. bil 3um 30. $o!re le ber 3tueite lJteni{ on biefer ßronf=

leit. S[t eB bo gero{tprtigt, bofi boB 6ernif$e Seflrling8=

geie$ no$ 11ftünbige lftbeita6eit 6ulö[t?

OoB bie $touen gon6 beionber6 om ,ßompp gegen bie

luberfulofe intereffiert iimb, gelt i$on auB bet roieber [to'
tifttf{ nosgetrteienen Eotiose ferbor, bof, im fSutp[i$tigen
lllter unb ou{ fpötcr bic aum 25. $ofp |o[t boppelt f0
uiel uom meiblt$en n[6 uum möttnli{en @ef$IeSte

ipeaie{t ott Sungentuberfulofe fterben. Ila$\er. ober fe$ut 1i$

baB Ser!öltnt6 uut. llu$ bieie Grf$einung euflört fi$ tooll
ou6 ben SebenBgetuotlnleiten. Üer mirb leugnen, bafi bte

ßnoben unb $ünglinge tueit rnelr im freien [eben oIB tJJtöb{en

unb EbSter? 8e$tete tloben nebft ber €$ule, bie tlnen f$on
mit bem,sonborbeiten Derme[1rteB Gtubeniilen bringt, !öu6li$e
ltrbeiten Eu bexxi{ten unb bie ber 6{ule GntruoSfenen er=

tuortet nodl ber tögti{en Eeruf6orbeit 3u ,$oufe ouf6 neue

eine iifenbe SeiSöitigung.

Otc SonbIeute loben erflebli$ meniger Eubetfutop

a{B etobtberuof ner unb $trbu[ttieorbeiter unb flie

r0ürben no$ uiel günftiger bofte$en, wenn i\re
SebenBroeif e eine gefünbere roöte. 2[ber mit ber $lgiene
ober GefunbleitBpffege ouf bem Sonbe ftebt eB on ben meiften

Drten no$ felr bebenflis. lludt lier lot bie $tau ein bonf=

boreB ?IrbeitBfelb, ba fi$ ,$!giene io eigenttt$ rnit !.ubetfufofe,

rer!ütung bedt.
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Uebertrogborheit der Tuberhulole.
6eit bem froqöflifgen gorfger üi[emrrin umb berrr

beutf$en ffiobert .ßog miflen ruir gonS befttmmt, bo[ bic
Eu[erfulo[e bur$ etnen Eo6i[uB, ben fog. Euberf elbo 6i't"[u6,
er3eugt Derben fonn, obet nt{t mufi, benn ni{t jebet, ber

bieien pil6 in fein EIut pber in fein 6eruebe oufnimmt, iftl
beBlotb fSon fronf; er mufl aug erfronfuttgafölig ober tuie
man fogt, biaponiert fein.

6i$er i[1, bofi mcn itt iebern tuberfulbfet ,Serb ben

Ecat[u6 finbet, bob fig berfelbe 3ügten täftt unb bofu rncn
mit biefem probuft beifpietarueife ein fieerfSruein{en tuber=
IUIöa mo$en fcnn.

GB gibt eine ffieil1e Euberfelbosillen (föurcfcflte 'Jta3illen),
fogor gcn6 unf$utbige ruie ber 6rc6bo3i[u6 urrb bcr, ruel{er
bei ben ßaltblütlern borfommt. ?Iug beur Gefiüget lfot fiü
eine ?Ibort ongepolt, ober ouS bieie fornmt für bcn IJtcnfgen
ni$t in Eetro{t. 6itt3ig ber t}tnberbcrsilluB, bcr bie
pertfuSt obe! ,,Sinnige" uerurfo{t unb ber ll,rai=
iif$ nren[{ti$e finb für unB gefötrli@. Oer erfltere

ober fantr nur ßinber ernftli$ bebrofcrr, tuö[penb u beim
Grmo{fenen meift nur ein fofoleo Seiben uerurfo$t. Deu

€treit, ber über bie fronfrnc$enbe ltotur be6 SinberbaSi[uB
tuöfrenb 10 $ofren befltonben !ot, ruirb in beu 2Beife ent=

f$ieben, bofi otle EorliStamofirege [n ou{ in Sufunlt
gelten f ollen: lJ?iI{ unb Steifg trorr tuberfulöfen
.ßü!en fo[[en nur in gefogtenr q]uftanb qenoiien
tlerben. flteinti{ getuDnnene rnb gefolterrc l}Jtit{ bor ge.

funben .ßüt1en ober iflt ungefo$t qefünbcr nub oucf fd;rnaü,
!ofter.

8ür ben I/tetISeu Iitbet bcr tuberlulöfe
IJtenf{ bie ,$ouptfo{e bcr sJInftertung. Sel ber
je$igen enotrmer Eerbreitung bet ßronfleit ift e6 niSt 6u
bertuunbern, bo[, mie ernfte unb geruiffenboite fforflSer no$=

qefDieier, bie l}tefr6ofl ber fieni$en tubertulbB infi3iett bie

6$ruelle be6 ,flinbe6oItc6 überf$teiten unb bofi mit bem

20. ober 30. $o!r ein jeber ein biB{en tubexfulba tit. Oa6

brou$t unB ober ni$t önglttiÖ 3u mo$en, mir felen im
Gegenteit cu6 bieier Eotiod;e, bo$ unfete ?Ibmefltftöite in ben

meiften fföl[en ouBreiSen, ben Gtnbringling uni{öbli$ 3u

mo$en. 6r bleibt eingef$Ioffen in einer 8lmpfbrüie ober

in einem Sunqrn, ober ßnrrrfen\etb, er tuirb bur{ bie notür,
Ii{en üiberltonb6Irölte, bur$ geiunbe €öfte unb $ellen on

ieiner Eermefruno oefinbert. ltur tuo bie Setlrfräfte bur$

ungünftige üert1öItnifie, burdl eine ßronffeit mie $nfluen4a,
lJtofern, ,ßeu{f1u[ten u. f. tu. trerminbert ober uerni$tet finb,
fqnn bur{ $erftbrunrt bt6 f{ü$enben SalIeB eine offene

tuberfuloie ent[tetlt'rr.

$erbe in ber SJunqc, in einer Otüfe in einem ,ßno$en,

in ber ltiere u. i. tu. erlucidlen unb entleeren fi$ noS oufien.

Gr[t bteie Gntlcerunqen unb !IuBf {eibung en urb nut
bief e, bo6 !ei[t ber ?IuBlrruri ouB Sungen unb.Reftfopi unb

fleine Eröpf{en, bie 6eim .§uften in bte Suft fommen -ni$t ober bie bIo[e ')Itcurluft unb ber Gfter ou6

offenen Orüferr ober einet ,ßrto$enmunbe unb Oegenftönbe,

ffufiböben, Eof$entüSer tc., bie mit biefen Otoifen uetun,

reinigt finb, entloften oft eine llnnroffe uor .ßronffeitBfeimen.

Oiefen Oingen gegenüber ift üo{iSt geboten. Ser !ier bie

$orberungen bet $!giene mi[o$tet unb forgloB
[lerumf puctt, ift gef ci!rliS f ür ietne llmgebung, er

bilbet für feine ffomilie, überfoupt für ben ßrei6, in bem er

lebt, einer 6eu$en[1erb. Ser ober ben !IuBtuurf inß
Soif et entleett, baB beifit ni{t eintrodnen töEt,
Eerbonb[tof f e, bie rnit Giter im Eerü[1rung gef ommen,

betbrennt, cnb ere ni$t on!uftet, niSt ouf ben lltunb
fü[t uttb fleinen ,ßinbern ni$t cuf bie $onb, bcirn
,Suflten bie $onb ober boB [ol0entuÜ uut[7ö[t, feine

7
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6önbe tögIiS rnieber!oIt reini.gtmit 6eife,ebentuefl mit
2tseingeift, bie EoiSentüSer fleifiig tuesfelt unb bie gebrouSter
in6 Soffer leqt ober box bem 2[u6foüeu in einem gut fglte"

I!!bio ffiobinomitf {, eine ouagelei$nete ßernerln ber
Euberfulofe, [1ot in ffiom ouabrüdtig betont, bofl bur$ folfl{e
?Iuffoffung unb bie eruige üngft bor ber ?Inftertung Srouen
ielbfi ber gebilbeten 6tönbe l1öu[a uretir l1nfeil ot6 Oegen

ftiften. !Iu$ in ber üerfomrnlung ber tuberfulofe=
ör3te tn $omburg murbe bie übcrtriehtne llnfltecfung6fur$t,
bie fi$ Deber bom miffenfsoitti{en, nud; praftif{en €ronb=
punfte ou6 re$tiedigen foffe, entf$iebert rrerlrtcift.

lIuS bie ltotur fommt benr lJtenicI;t'rr 3rt ,§ilfe: ,g[t e6

nt{t munberbar einged$tet, bofi ber {ta3itlrrts fig ou[ertlolb
beB OrgoniamuE niSt bermefpen fonn I bnft olleii bo6, ruoB

ber 6efunbtTeit beB §fienfgen förberlig ilt, berr ,ßeinr ber

Euberfuloie berniStet? Oie 6onne ertötet [ciuc Seben9fraft
tn menigen Gtunben unb fetbflt bifirrieil toqeBtiüt ret=
mog ifn 3u iSribigen. Itog f{nelter ruirft oflerbingB boB

$euer, 6iebefTite unb ftrbrnenbcr Onmpi. .ßorboI=
89fol= unb Gub[imottöiungen fteflerr ong iür ilu 6ifte bor.

$n $ou{egruben f ct er mit onberer tlofteuien, bie bort
günfltigere Sebtngungen finben, ben ,ßornpf um6 Oofein
ouiSunef1men unb unterliegt löon DDx )JtLrnotBirift. So
)teinli$feit \ewlSt, ruo,8i{t unb Suft irr rcidlti{em iltofte
$utritt foben, fonn ber tuberfuloiefeirn rridlt epifticren; rDo

bogegen unreinli{e Dtenfsen in fleinen, i$ottiqcn, bnrrfeln
unb feu$ten lilofnungen eng beieinonber fcruien, bo gebei$t

bie tubetfulofe. Oie .ßronffeitBfeime bemol1rcn in ben nodl
boSu f{teSt getüfteten ffiöumen folger lloftrLrnqem T)tonote
unb fogor $c!re long ifTre fronfrnn$enben Gigen=
f $of ten.

Setteue itnb fi$eu uerf {ieber; mern bte ßeime birelt
bom Jluonlen ouf einen orbeueu ilteni{en übergellen, firb
iie gifttger (uirulenter) 1116 luenn fie tn3tlii$en tuteber lringere

$eit benr ,8i{te unb onberen oturoipflöxii$en Ginilüffen ouß=

gefett trarer. Gine orofie llolle fpielt au$ bie 8of1[, einige

menige unb toeniger oiitioe fr,rfier fogor ein gemiffe llnempföng=

Ii{Icit ober $mmunltöt cxiJeuqer, möf1renb eire grofie 2[n3c![,
eine fogenonrte ,,nroffligc" änfeftion, mie fie tn oben er=

mälnten ungünfticen üertlöltniffen tei{t mbgliS i[t, uer!öng=
nleuofl toirft.

Oie ?Infi{ten über bie Sege, oui benen ber Ecai[uB
in unfern ßürper einbrirgt, \a.bet in legteu $eit etmoB ge"

änbert; bie üerbouurqBtuege fommen 3umol iur ßinbeB=

olter ebenio felr irr lSctrnrlt o16 bie 8uftruege, auS bie

öu[ere ,$out Ionrt bci ,ß]inbent mit SautauBfdl[ögen unb
Dunben ltofen bie Ginfuittdpforte bilben. Aiele efettloite 6e=

mofrfelten, mie üulluitcu bcr 6petfen, Eenegen bc6 berül1mten

,,Ituggi" mit beur cigencn Gpeidlel, ßüffen ouf ben lJtunb,

finb glüdti$ertueife felten qctuorben. glber ruiffen lr:ir
ni{t, bo$ ßinbcr o[eB, tuoB iie errei{etr, in ben fl]?unb

fltecfen? Gbbare6 unb ni$t 6[botc6, €oubereB unb G$mutigeB,
bofi fte nrit ifren icluruligcrr fiingern in ber ltofe bolren
uber fiS eincn llußfd;loq tuunb frofen? Ser lat nigt f{on
gele$etr, tuie $lieoen tron bcn efelfloiteflten Oingen ouf baB

bereitftelenbe illittcqBurofiI flicgat ober ifre fiüE$ett on ben

Sippen bea f$lofcnbet GriuglingB bon ben onfloftenben Eo,
6il{en reinigen? 6o fönnen bon ber ruunben $cut, ober bur$
ffioSetrmonbeln, ober bur{ \o\[e gä§ne unb oug uom
Oormfanol 0uB, kI6[t bur$ bie unuerlelte 6$leim[7out,
Euberlelfeime in bie Sgmplmege uttb 8lmpfbrüfen einbringen
unb bort uie[ei{t ,3a[1re [ong oIne 6$aben on3uridltor
Iiegen bleiben ober fofort bie ßronfleit er6eugeü.

lteuere ltnterfuSungen loben fogor bei onfd;eirrcnb oonS
gefunben IJteni{en entruidlungBfölige Eubetfelfeime im Elute

o
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noügelDieier, ober iie enttuiüeln ii{ niSt, rue[[ biefe Seute

feinen günfltigen Eoben, fein ben Eo3illen SufogenbeB Eerroin
borfltefien. Clne oui biefe ffroge nöf;er eingugefen, mbste i{
blofi ermöfnen, bofl oIIeB bo6, ruoB bie regelmölige gunftion
uttierer Crgone [türt, ou$ unfere nctürli$en üettetbigung6=
unb ?Ibmeflrfröfte Iöt1mt. $S erimrere lier cn bie Utol[e ber

Grblidlfeit, be6 bemegungBormen SebenB im gef$Ioffenen ffioum,
ber uerfef1rten Gmcifrung, be6 geruolnfeitamöfiigen GlenuffeB

geiftiger 6ehönfe, eineB unregelnröEigen SebenB mit mongelnber
Ito{trufie, ber lleberonftrengung, einer ]teife uon f{ruö{enben
.ftronffTeiten unb fi{erti{ niclt om tuetrigften beB uerberbli{en
6inftuffeB uon EerfltimnlunEen, getöuf{ten $offrungen,,ßummer
unb 6orgen.

tDohnung.

Dbige fur3, 3. t. nur fffu3enloit angefülrten Ecrtfo$en
über ltotur unb SebenBbebinaungen beB ,ßrauIf eitafeifie},
über bie üetbteitung ber ßuonffleit unb bo! biefelbe bor,
ttetlmli$ eine Solnuna6frouffeit i[t, rnit bem gnnenleben

Sufornmenfiöngt unb metflt inr früf1en ßinbeBolter erruurben

ruirb, fbnren unB alB lti$tlinien bienen für bie folgenben
2{ußf ütltungen.

2nie f$ou ongebeutet, fpielt bet ber Eerbreitung ber ßronf=
Ileit bie So[1n'unq eine fellr grofie ]tulte. Oiefe übt ifren
Ginftufi tuie ouf bie gon3e Sebenaort beß sJJtenf{en, io ouS
oui feire fliltti$en üerl1öltuiäe ous. 6c!lcclltc So!rungen
unterltübeu 0u0 baB Sirt6!ou6[ebcn mit oll
feinen €$öbigrurgen iür bie Gr:funbllcit.

Seiber ift ea tatncntlic! in bcr 6tobt unb für Scute

mit Ileinern Ginf onrmen oft rcclt fd;rucr, cine gefunbe

Solnung 3u finben. Oie $rou, bic io bei ber ?IuBtuo[1[
mitfpriSt, borf bei ber teuren sJJ-lictpreifen ben Sorberungen
ber $lgieue nur Eu oft tein G)et1ür fclenfer unb ilt ge,
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Etuungefi, ein ungünfttg gelegeneB, fonnenlopB,Sogi6 uuqu3iefen.

Oo[ eB no$ ief;u trie[e fo[{er feu{ten, bunfeln unb niebern

Sü{er gibt, bie für J}ronflcit€felttte tuclre Erutftötten finb,
runb in Denen bie Ttenf$en blutarnr unb f$mö$lt$ tuerben,

beroeifen bie Gnqueten, bie in ueri$iebeten Gtübten qemoclt

rueuben. 6or mnn{er befommt etft ben ti{tigen Eegriä

bon einer gefunbleitBrreurößen So[1nung, menn ex oIB ,ßtonfer

ein moberneB ßronlcttf;nttB, ober olB ein bon bet GefeUf$ait

llu8oefto[ener ein ttcuScitli{eB 6eföngniB [e3ie!en mu[.

OoB bernii{e !uberfuloiebefret gibt 6mcr
ben Glemelnben bo6 liecft, IÜIe$te Solnungen o[6 unbetoofn=

bor 3u erflöten; eB lot ii$ ober geSeigt, bofi bieB 0n bie[en

Drien mit grulcn E{tuicriofeiten uerbunben i[t. $ier fann

nur ein Eougeie$ rnit ouit[i$er Solnung6infpeftion toirf=

Iom bellen. Oiefeo ioU Gfuunbiö$e über etnrronbfreie Eou=

tuelfe unb über bie Üof nungBbenü$ung cntflaltett unb

lltinbeftIorbexungen on [Bollnrrngen fte[en. Üinterfenftet 3. 8.,
bie ni{t 3u öiinen [inb, ble irn Dftober ie[tgemo$t unb oit
er[t inr f{bnen I]toi obeu $rtrri cntfernt tuerben, fofiten enb=

Ii{ uerboten iein, tuie oucb, bolt ouf bern Sonbe bie 6$eune

oui ber Oübfeitc lteltt unb ber §JJtenf{, tuufl cuB lcuter

EefSeibenfeit, ouf ber llorbicite tuufnt. ?{u$ bie f{önen
mobernen 3enltcrlöben, bci berten in Sotm eineB ,$erSen6

eine fleine ,tuft'üifnung gef{oiim if, ge!ören [lie§ev 68

follte ou$ bert $eli)rben bie SefngniB gegeben tuerben, bur$

2lnfoui uon Soub geiunbe $obenpolitit 3u treiben, gefunbe

üolnungen ipeAirtt für Sungenfronfe 3u errt$ten mit Eerroffen

noü ber Gonnenfeite unb einent fletnen 6orten. Our$
Ginri$tung fteiner 6tötle !ötten ble Seute Gelegenleit, .ß[e[n'

uief 3u flolten uub befonber} au? .$üf;ner" unb $ieger3u$t
proftif{en ltu$en 3u 3iet;en.

üo boB Ginfommefi rei{t -_ IDoß lueit Öiter
ber ilolt Döre, Ixefin bie rlJ-te\rtrtt1't" bet!)Iu6=
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goben Iür gei[tige GJetrönfe, feftlidle ?[r,
Iöf ie u. f. tu. uom go uatla[tun g6bubget gefltriSen
Iuürben, - beboxAuge rnon fieber bie ?luEerquottiere
unb bie llmgeburg ber 6töbte, fiietle bie enger, bunfeln
Goffen unb oerge[fe ni$t, bofi bie unteu bem Soben qelegenen

Sulnungen bunfel unb leigt ieugt finb.
fti{t rueniger Di$tig ala bie 2§o!t ift bie x 0 =

tioneIIe Snltarbfloltung ber üo!nung unb bie

Sermenbutrg ber eirselnen äöunre. eie beftqelegenen, m0
,8i{t unb 6onne om meiften gutritt loben, ri{te rnon o16
g6lol, ober ßinberSimmer ein unb uerlege lieber ben 6olun,
bie ,,gute 6tube" no$ finten. lltcrn bemrinbeue ou$ ben
,Suitraum ber $immer nist urit unnülem lltubifior, bne
man Iei{t entbefren fonn, ober mit Iünfltti{en Slumen,
(TJtotortbouquet), bie niclt felten oerabe fo gut Gtcubfönger

finb mie geppi{e, 
fiotfterm'öbel unb f{ruere Eorfrinac. GB

ift f onberbcr, nie le[1r ber llteni{ gerobe6u borouf
ouBgeft, ieine beiten ffreunbe, Suft unb €onne bon
ieirer üolnung f eun 3u lloltenl Sn ber Giobt bienen
grofie üort1önge biefem Smerf unb oui bem Sonbe erreist
uron i[1n utit 2 Gtagen SIumen obeu utt gotouiien.
lßoruut tuerbeu Ie$tere tlie irn Oberoorgau unb im 6olo,
tfurniiclen ni{t rur im ,go{fommer, fonbern 0u0 irn
,Serbft unb flBinter ouf 6üb= unb ltorbfette befiönbig ge,

i$loffcn gelolten? ?ltB ub ober bieB no{ ni{t genügte, pfiton3t

uron )tebloubeu unb bi$t belcubte Söume unrnittelbar
tror bie ffenfter. TJ?or ruifi bo$ oui bem Sonbe Iouur,
tlie boB letber in ber €iobt gef{ief7t, fcine iSbne Ginui{tnng
oul ßoflten beu Glefunbleit fgonen? ßonn miclt bie

ffüriorgerin unb ouf bem Sonbe bie .fTronfenigtlefter,
bie ipeAiefl in ber Euberfulo[e unterriültet ruurbe, ober

fouflt eine gebilbete grau, bie in ber gou6foltungBfgule
ober inr ßo$furB prottif{e @efunb!eitapflege gelernt, ou{

13

ller mit nülliSem $tot ber ,fpau6fron on bie Scnb geflen?

tlttb tuie uie[ fönnen biefe ilu mtt oefgidter ,Sonb be!ülf.
Ii$ fein in l[nurbnung un,b üerteilung ber fltobilien
in ben ffiöuuren? 6ie luerben ifu bie GJrünbe fiennen,
tuoxum mon bie 6{rönfe ni$t uorn im gimmer ouffte[t
unb bie Eetten im Sirtergrunbe ober im ![Ioueni
txcrum Eettum!önge unb geberunterbetten f$öbti$
finb, morum, Irenn immer mbgli$ jebe6 fiomilienglieb fein
eigene6 Eett, 6@ruertuberfu[ü[e i§r, befonbereB gimmer

f1oben unb unter Icirrer tlurftönben Glefunbe unb .ßronfe boB

Soger teilen foflet. 6ic rlerben fie in beu ffieinigung
ber fiufibb b en p rof iif { onfeiten unb bolin rrirfen, bofi
Eeppi$e burd1 glatieß 5J[nu[eum eriegt ruerben, nrit ginrueiA

borauf, bofi aux Oc Birrie f tion nigt immer foitfpietige
2tpporote unb übeftteclenbe G[ernifolien röttg iinb, ionbern
bo[ mb$entltS einrtroligcB, ouünbli{eB gegen rnit Eürflte
unb I,1eifiem 6eifen= unb Goboruofier fefr oft genügt, 6urnol
tlenn bur$ tügli$e6, feu{teit iluineflmen ou{ ber fltöbef,
bie Etoubentmidlung berlinbert rr:iub unb fuifse Suft unb
6onne it ber SerniStung t)olr ctruc übrig gebliebenen llti=
fuoben mitf1elfet. OeBinfeftiurt i[t ni{tB onbereB clB
eine grünblid;e )teiniqurrg, bie eigentliS iebe,$ouB=
frcu ueufte!en ioll.

Gelbft bir unoebilbctitc ?hbeiterfrou tuirb einplen, ructnnl
mcn noffe, i$mlfige ßleibcr unb Ogufle niSt im So!n,
uber GStofsiururer troümen Iä[t ober gor in 6tube uab ßü$e
reinigt. ßomnrt eB ni$t tror, bofi bo6 Oienftrnöbgen bie

Iongen )tbde unb bie 6Su!e ber ,iperrin, cn benen nrbgli{eu=
meife gor boSifiertloltiger 6toub unb 6$mu| [1often, in ber

ßücle oußbürfltet, möbrenb onf beur Eifg boe $rüt;itüü lriu
bie Sinber bereit itettt? Dber eB flopft bie ßonrmer3ufe

ber Sel[etoge EeppiSe om Sen[ter rinb ber 6tanb brirtgt irr
bie im porterre [iegenbe .ßäSe unb iöUt oul ba6 eben
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getoolüene 6ernüfe. 6olge Seiflpicle [iefien fi{ nog uiele on,
iüfrer, uo llnmiffen[eit, Gleiggüttigfeit,'üequemli{feit unb
Itücf fligtBtoiigteit, nigt blo! ?Iurnut aux ßronflleit6urfo{e
Derben fönnen. S0 lcbe eB einmol erlebt, bofi eine gonje
Scmilie Dor B perfonen, Gefunbe unb ßronfe in einem ein=

3igen $immer Sufammen mof7nten unb f$lieien, trolbenr eitt
glei$ grofie6 nebenon leer ftarb. ltog fgtinrurer rlirb bie
6oSe, Iuenn ber üater ober no{ onbere möunli{e $onrilier,
qlieber Eob0f rou$en, bie tuit berpeften unb bie gonSe

ffomi[ie, fetbft ber Göugting bie giftige Suft beftönbif, ein,
atmen mu[. Oer Eobofrou{ reiSt bie GSleinrl;öute unb bie
Iterben; für ben Eruitfur:nfen gor ift ber ?luientfolt in cineur
Simmer, in bem gerou{t ruirb, !ö$ft lüöbtiü.

ltrnb nog ein,2!ort 3u Glrnrfter bet Oietrfltbotenl üie
oft müffen bieie in fleinen, Iüfeöt uentilierten unb folten
)töumen fglofen? Sie ruenig mirb auf ilre Gleiunb! eit ge,

ie{1en? Die .§öufeu iinb'leiber nigt felr ,uag[reig, ruo ifneu
bie fltboti{feit 6n einern ruö{enfliger Eob geboten ift; ja eB

iofi fogor borfornnren, boB mon ifnen boB GSloien bei offettem
ffenfter gcrabeSu Derbietet. ltigt ot{e ,gouEirauen miffen, bofi
bie6 eine fforberung ber GefunbleitBpfiege ift.

€rnöhrung.
Oieie lpielt für bie Geiunbleit irn ollgerneinen unb iüu

üerf1ütung ber Sungentuberfulofe im befonberen eine bebeutenbe
$to[e, unb \ier. luox bon jeler boB eiqcrtti{e Gebiet ber
Eötigfeil ber Srou. Oie ffütie beE 6toffe6 erfaubr rnir ni{t,
in biepm gufonnnetrflong oUe in Setro$t fomurenben punfte
3u erörterrt; $ouB!ottungBfguten unb ßo{[0ulen,
bie glüdliSerrueife immer me$r Gingong ftnben, müffen bo

6u ,$itfe fommen.

lkgenügenbe unb einfeitige Gtnü!rnng, bie nur
auB ßoutoffeln, I?cffee unb 2üeifibrotbelte\t, fegt bie geiftungB,
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föligfeit qerob, j{ttbigt bie rnenf$li{e fltofl{ine unb magt
iie ftonf unb repoxoturbebüritio. lleberernriIuung, !I[nn=
bcn3, nctnentliS überrnüfiiocr Steifclgenu! fülpt ebenfofiB 3u

frütlSeitigenr üeringen ber Cugone, 3u 6toffrue$ielftörungen
unb uorSeitigern Eob. 2!ir urüäen \ier bie ri$tige il?ttte
tuö[ten.

OoB .ßinb mu[ effen, um Au tuoSien unb um bie uer=

brcu$ten Gtoife 3u crfe$en; iür ben Grtuo$f enen bilbet bie

ltolrung bie geiftioe unb förper[i{e SetriebBfroft unb fot 3unr
geringfien Eeil obgetultc ilcllen 3u erfegen.

Oie Gtoffe, blc bo3u bicneu, entnef;men rulr bem tier=
unb S[on3enrei{. 6ic bcfltrtTen ouB Gtrueifi, ßol1lefl!broten

obcr ßiirnerfrüd;ten, eiucr $teife bon 6ol3en unb üoifer.
$n uor3üoliSer lJtiic[lnur firrb biefe in ber Dtitg entf1alten.

6itueifi uerlongt uur ol[crn bcr tuo{fenbe OrgoniBmuB, unb
nD eq fiS unr Eitbung rrcucr nnb Grfog obgenulter geflen

foubelt. GB ift ein o[iufut nottuenbiger .Sefltanbteil ber fto!,
rung, ber tlouptfrid;Ii$ tm $teif$ entfoltett ift, ober cru{ bei--

no[;e in fetnem onbcren sJlolrrntqBmittel gou3 mangelt. Oie
neuexen Grfolrungen uub Surlüunqen loben bie rui{=
tige Eotfo{e erqcben, bo[ bcr )Jtcni$ urit bebeutenb rueniger

Girueifi ouBfonnrtcrr fcnr, nlB rncrn früllcr gtoubie. 40 biB

70 GJronrnr tägtiö gcniioen rrrrb bic[e finb 3. E. in r biA

2 ,8iter siJ?ifc! enifoltcnl bnnt nc[urert ruir bie[en 6toff no{
in beu Glernüfrn uub bcrt ,{liirrrcrfrii$ten ouf, fo bofi ttir boB

teure $leii{, ruenn nid;t Qon3, fo bo$ 3u einem grofien Eeil
entbef;ren Iörnen. ßullle I,lllbrote iinb .ßroftftoffe, ruelge bie

lltbeitemofSine in 6ong erf olten; bie frette fiefern bet igrer

$erie$ung bauFtiö{liö bie Sörrne.
Oie DtotltSeiten müffen regelmöflig Au gonA beitimnrten

EogeBseiten eriolgen. Oie l?olrung fei einfo{ unb frei trorr

ftatfen 6eruür6en. $n unierer 6e genb [öIt [ü bie.$au6=

irou onr befien on §Jtil{ unb i[1re probufte, on qute unb
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flüenn an$ bo6 ßinb uerfTöltniBmöfiig rneft Gimeififtoffe

3um ?Iuibou feine6 .ßörperß benbtigt, brou{t eB trolbem
ni$t mit Giem unb $IeifS gefüttert 3u ruerben. llufier mit
ber I)tit$ errei$t mon 6ei itTnr mit 6emüfen, .Bölnerfrü{ten
(6aier) unb Oblt eine frriftige unb geflunbe Gntmiü[ung.
üieIe €üBigf,eiten, Eodmerf, €Sofolcbe u. i. rp. uer=

berben bie 6öfte, ßno{en unb gö!ne. IBer ben ,ßtnbern
eine ffreube mo$er rui[[, finbet jegt übero[ gefunbe eln=

feimif$e unb irembe Cbit= unb Sru{torten 3ur 6enüge.
lti$t 3u ben ltcrtTrung9mitteln ober bonn 3u ben oif=

tigen ober beffer 3u ben fSöbtigen @enufimitteln ge-
t1ürt ber ?Itf ot1oI. gn jebem Eu{e, boB über bie tu=
betfulo[e fTonbelt, ioflt ouf jebem Euberfulofefongre! ruirb thm
a[B biBponierenber Sottor ein miStiger gtog eingeröumt.
6r iflt bie ltrioSe unföglict7en 6lenbeB, berminbert bie geifltige

unb fbrperli$e 8ei[tungBföl7iofeit unb lebt bte Stberftonba=
frait gegen ßronffTeiten lcrob. 6r legt bie uerfsiebenen
C$ufmittet be6 ,RörperB lo!m. Oie 60leimböute bülen bie

f$ü$enbe ßroft itTrer Dberflöüe cin unb erfronfen cn .ßo,
latr\en; bie G$ufftoffe beB '$[ltc6 unb ber 6emebe l{ruin=
ben unb bie tueifien unb roten S[utfiirperSen merben in
ifret Eötigfeit gelemmt. Dcr 2lffo!ol bereitet für bie tu=
betfuloie ben Soben bDx. 2lber ni@i nur erfronft ber

§tinfer lei{ter nn tuberfulufe unb utlolt fiS müf7fomer,
IDenn er erfrnnft i[t, fonbern cru$ ieine.ßinber finb rueniger

miberfltonbBfölio oegen biefe ßronffeit.
6in IJtonn, ber 3u ,goufe ein he\agli$ea ,geim, einen

outen Eif$ borfinbet, geft tuenlger t7öuftg itrB SirtB!oua
unb tuirb ieltener tuberfulöß. Oet onbere ober qe[7t qerne

!in, bringt bie uerberbli$e .ßronffett nag ,goufe, unb fein
üurber, Denn nun no$ $rou unb .ßittber, bie bei bcrn

Glenb, bo6 in fol$en $äufern meift !errf{t, oug lüteüt
genölrt unb feetif$ beprtmiert finb, miterfrottfen.
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na\r$alte 6uppen trott gofer, 6er[e, ßortoffefn, Grbfen rc,,
forgt für ein guteB üollbrot, ruie bo6 fog. 6ro[aur, Oiöt6rot,
3ie!t bie Dte[iipeiferr (fouptiö{tig ,goier unb ttei6) unb bie
ueliStebenen 6emüfe (ßortoffeln, Tolner, ffiüben,
6pinot, €olot tc.), bie ueri{iebenen Obftorten ir grünenr
unb gebbrrtern guiionbe, 3ur llbruegaturrqy ou{ Gi e r=
ipeifen, bem teuren gleif{e Dor. gegtereB ift jebelfoUB
niSt- lögtiS notwenbig unb foflte am llbenb tiebeu gor ni{t
genoffen tuerben.

,Son groIer f8igtiofeit iit felbftuerftönbti{ eire gute
unb f{madfafte gubereitung. Oie uerfltönbige .fpo"ue=

frou tuirb cu$ borouf o{ten, bo! o"rie ItaIrun"ganiittel
lril0, unberborben unb f auber f inb. üenn bog gl?ilü=
gef{irr a. S. in einem ftoubitten ober ieu{ter, etruo qqr no$
übelrie$enben 6ang oufgeftetrt ift unb boSu bie »fli6 noq
[öngere geit bort ftelt ober in einem fgte$ten ßefler üleibt,
fu ift eB um bie lteinligfeit gei{et1en.

Sür bo6 ßinb ift bie 3um neunten ll)?onot ruenigftenB
bie uornelmfte unb ofiein rigtige )totlrutrg bie ?]tuttermil{.
Eruitfinber gebei!en rreit befier unb 6efomrnen ein uiel griifierea
gefunblleitti$eB ßopital oul ben geben6rueg oIB fürptti6
ernölrte. [üel{ große t]ebeuturg iür Solfagefunbleit unb
Eolfafrcit fonn olfo bie Gtiflpröurie bee fgrueiSeriigen
.Qronfeuuerii$erungßgep$e6 llaben, Denm bie,üerfi{erung
obtigatorif{ euflört mirb?

lßo ble fltutter Degen Grfronhrng 3. E. on Euberfulofle
nigt ftiflen fann, tritt ßu!= nber gieqenuril{ in bie
8üde. Oiefe tuirb om 3ruedmöligiten pafieurifiert b. !.20 tiltin. ouf 60-20 o ermörnrt. ?J?itg uon einer gefunben
ßu[ ober 8iege, bie fouber getuonnen unb ouf bem lscge
bi1 i,am l]?unbe ,i$t etrrra mit rnenfcl1[i{en tuberferbcairle"n
ober qnberm trerunreinigt Durbe, borf ungefucgt gereidlt rrribrn.
Our$ boE ßogen erleiben geruiife Girueififitoffe unb germente
eine rueitgelenbe ücrönberunq.

{
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Ktirperptlege.

!üoren nun Sofnung unb Grnölrung in ber Euber,
futofefroge o16 ,gouptioftoreu genonnt, io mufi unbebingt bie
nömli{e Eebeutung ber perfönligen ßörperpfleae beigemeffett

Derben. 2tu$ lier fct bie lerftönbige ,gouafrou ein oeruig=
tige6 Sort mit3uipregen unb bieie ober bie gürforgerin ober
JlranfenfSrrrefiter tuerben bie llnruiifenben belcf;rem unb mit.
fe[fen cln Iröftige6, tuberfelfreieB Gefgtest 1u er3iefen. üie
tuit eingcng1 gele\en, iflt bie Euberfulofe eine .ßronffeit ber
gei$toffenen )töume, unb ber fltenfg erliegt in berjenigen
Seben6seit louptfögliS ber .ßrouffeit, in ber er am menigften
in6 Sreie fommt, io befonberB in ben er[ten ,SebenBjot;ren.

Diefe Grfeuntnia gibt ieber einfi@tigen llJtutter eirren fitnger=
3eig, iflren Siebling fo fdf otß mögti$ in ber qutm gcrtlreB=

Seit f{on in ben erflten Eogen nog ber Geburt t7inou6,

Subrtngen ott bie freie 8uit, in ber grrifsenSeit iln in gut
gelüftetem $immer, bei teilmeifle offenem Senfter 3u fotten.
${ fenne ulele ßinber, bie bom erften Seben6toge on bei

ftet6 gebffnetenr ffenfter (ou$ nogt6) gef;olten Durben; clle
gebtef1en bobei uor3ügli$.

Oie f rif Se 8uf t, bo6 IDorme ltscrf ier urb roenn bie

Eemperotur eB erloubt, baB Suf t= unb 6onnenb ob iinb
iür bie 6öuglinge bie be[ten ?Ibt1örtung6, unb ßrö1,
tigungBmitte[. !tseu eB f$on geleilen, mit melüem Eellagen
bie ßfeinen an ber 6onne ftrcr:rpeln unb ilter Suit cuf
bl,cle lftt ?Iu6brud geben, mirb igneu ble Sotlltot gerne immer
mieber beri$offen. Sie $out i[t, ruie Gonberegget bemerft,
ni$t btofi ein 9tüü podpopter fonbern ein fefr mi{tige6
Orgon, bc6 bornefrnti$ ber Elutretnigung unb !Sörme=
regulierung unb felbft ber !{tmung bient, iofern fie burs
tögli{eB Eob unb lcutoorme ?Ibruofdlung rein gelalten ruirb.
Seiber ruerben burg unueunünftige .ftfeibung unb Gintlüfiurg
biep $rifigfeiter bet ,ßinbern felr oft unterbrridt. Eelbft im
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Commer ruerben biefe ?Itmen on einen luoxmen O[en, ITinter
üor!ötrgen, unter i$rueren geberbetten urb gor no$ in ltsolle
berpodt gego[tett, eine tortur, ruelse an ber gefölrtiSen G!0.
[erine ni$t Deniger f$ulb ift olB bie ,,berborbene ,]titü,.

EefonberB tuigtig iit eine peinltge Gauberfelt be6 gu!=
bobenB bon bem llugenblitte on, b& bie .ßinber bei illren
erflten Gefueriugen im ginrnrer flerumfrie$en; aber ou$ ffiein=

fattung beB 6pie[3eugeB, uomenttig ber ,gönbe bori nidlt
bergeffen fferben. üo rrron bie ßletnen ni$t tögliS boben
fonn, ioll bieB tlenigftenß 2 iltol rui:genttidl gef{elen. Seben
lJtorgen ober berlonqen Uleinligfeit unb ?Ibflörtung bor bem
a. $o!r eine loue, no{[7er ober eine folte Saf$uttg. Bur
Gnttuidtung einet guter llruft unb fröftiger Sungen trogen
noS ber borgenomurenen I8of{ung lIternübungen cufier=
orbentli$ bei.

Gelbflt rro ,$cutpilene unb ?ftcmübungen Aux tögli$en ge,

funb!eitBförbernben G1cruotptTeit qemurben, borf bie fltutter nidlt
bergefien, bte ßnsben obeu ebertio fefr bie lJtöb{en unb Eö{ter,
namentli$ biejeniqen, rueldle beu qotqen tog im oef$loffenen
ffioum georbeitet, lrr ber ,;Jruifdlen,1cit unb om llbenb \inau}6a=
f$iden, enttueber 3nr 2lrbeit irrr Glorten obeu ionft irn greien
unb crn Gonntaq naQ bcr f,pouoorbeit uber benr Gotte6bienft

linau6 in 2üolb unb SeIb obcr 3u einet frötili{en Eerg=
tour unb bo6 oud; bonn, ruenn boB Setter ni$t gerobe

einlcrbenb ift.
Oobei otnren bie Sungen ouBgiebig, baB EIui freift irifg

in ben Ubern, unb ber Gleiflt ifli irei, nigt Efloue bet il?a=

f$ine; mon iflt mieber lJtenf{ unb borf e6 pin. ,3n biefer

Seife ongemonbt, bient ber 6onntog ber @rllolung unb

förbert bie Gefunbleit uon Seib unb 6eele"

Oie .ßIeibung [ei ber üitterung ongepcfit unb nigt
ben !errf{enben lJtobetu,tf1citen; bie 8ei6ruöiüe fei inrmer
porbB unb beff er ouB Scumm olle 0lß ou6 [BolIe.
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6ie borf ben Suft3utritt 3ur ,Sout unb bie lluBbünftungen
ni$t ouifeben, beaf1clb iinb ieftgetuobene unb unbur$töffige
ßleiber ber @efurbleit ni$t 6utrögti$. Oo6[elbe gi[t uon engo;ttt

Iiegenben, ben ßrei6[ouf befltnbernben unb bie Crgone 3ufom=
menbrüifenben unb entftellenben ßleibungBftüden, Die,ßoriett,
Seibriemen, Cttumpfbönber, enge 6$u!e rc. lnie loflte eine

,l3unge, bie bur$ ein moberneß ßorf ett gro[enteilB lo[1moe=

legt mirb, gefunbbleiben fbnnen? Oie $irfulotion be6 EIuteB

iflt bet7inbert, ber Suftme{fel erf{ruert, fo baß *uerft bie 8un-ge,

bonn ober oIIe 6eruebe on Oauerftoffmcrngel leiben unb eu=

f ronf en.

Ginfc$, fei ou{ ber 6runbfog, abet fauber; beffer

2 ober 3 fioI tuö$entliS bie Seibtuöf$e tleSfcln o[6 nur
1 !Jto[; benn bie teine SöiSe !öIt tuärmer unb reiorbtert

bie bon ber ,$out abgegebenen, meift giittgen Otoffme$felprobufte
beffer. Ooa glei{e oitt cru$ uorn Sett, ,,beru ß[e[b bcr lto$t".
6ine uorSügli{e 6eDollnfleit, bie mon ouf bem S3anbe ob

unb 3u beobc$ten Ionn, ift eB, bei jeber 6elegenIeit
Sleiber unb Eett3eug on bie 6onne 3u bringen. Oie

etruo borin bor!onbenen ßrodfeitBftoiie tnerben uemi$tet, unb

Iüüblidte ?Iu6bürrftungen beB .ßürper6 uerftü$tigen fi$.

Behondlung und Pflege uon Tuberhulotehronhen.

Ote Euberf uIof e iit tleiIbor. 6ine fetlr grofie

$o![ oon Grfronfuttgen tleilt bottf ben llbmelrfräiten uttieueB

DrgoniBnruB gon3 uon iel6[t. 6a mürbe bie8 n00 melt

üftel gef$eflefi, tuenn eine 3tuedentipred;enbe Ee tTonblung
ve$l6eitig einfe$te. OoS mie ielten leiber gefSietTt bieB.

Iti$t etrua, meil bie är3te uniöfig finb, bic ßrontfeit 3u
erfennen, fonbern rueil fetTr oft ör3tlid1e 6itfe erlt bonn be'

anfpruSt toirb, ruenn bie ,Rronf[1eit berelt6 unf;eilbor ge=

morben i[t. üie f Scbe, ba[ biefelbe niSt rnit €$mer=
3en Seginntl .
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SierauB exmädlft ber ffrou eine micltlge P[ti$t. ü]o

bie ßinbet niöt teqelrnä[ig bur$ einen 6dulor6t
unteriu{t merben, Die bse ieljt f$on on ueriSiebenen Drten,

fo in Songnou gef$ieft, füt;rt bie beforgte lJtutter fie uor"

ne[mti$, fobotb it$ elne Üerönberung in ![u6ie[1en, 6eruo!n'

fetten unb Eene[1men 3eigt, aurrt $ou6or3 t. ?Iu{ Guf

öItere ßinber ober ,souBgcuoffen fTct fie mit müd'

It$t ouf ?InftedungBgefotlr cirr tuoclforneB lluge. $m o[ge=

meinen fünbigt fi$ bie bcgintenbe Sungentuberfulop burdl

,$uften an. Sruar ilt feinegtuctt6 ieber, ber l1u[iet, tuberfulöa;

ber $uften iflt uielrrref1r citrc f]cqleiterf{einurrg lebet Grföltutrgc,

Irontfeit bet Sufttuegc. [Ücr ober immer mieber 3u
.$uften neigt utb ;1tuot Srt,Suften, ber tto$ aller
$orfi$t tuo{errtonß o11!ölt, obet ruer bauernb ein

trodeneB,püfteln t)at, bcr barf bieie 6tf{einung
ni{t unbeo{tet Ioff crt.

OieB gilt befonbtue botttt, tuttttt fidl neben lolüem ,$u[ten

lJlottigfeit, llnlult prr lfubcit, ltppetitlofigfeit, 6e=

rui$tBabno!mc, :Illutnrtttttt, ßulSctmigfeit beim

ben gSulterbIöttcrtt, lllrtoturttf mit ober o[1ne EIut
$nb lJto rqe n f cI; tuc iIe einfltclfert.

Olc ,Suflqciltrrbctfulufe bcginnt niSt felten mit einer

lJlututq ober ll'lru[tIetlentSünbung. Oiep betben firb
olB ernfte JlrouffeitBerf$cinungen 3u beflonbeln; eB Iiegt ifnen

ioit immer eine Auberfuloie 3u 6runbe. 6on3 uttbegreifitS

ift eB, rute oit petfonen ouB ffomilien, in benen biefe .ßronf=

\eit f$on mieberfolt uorgefrrmme$, fof{en Eorfommniffen

moSenlang gtei{gültig gegenüber[te!en unb ben !h6t erft

bonn 3u ffiote 3ie!en, rrenu ni$ta me[1r 6u roten i[t.
lIuS ein Iönger bouernber .$uften nc{ ßtonff eiten

ber ?ItmungBrDege tuie $nfluenSo, l}toiern,,ßeu$=
17uftep u.f.ID. ober bei SIeiöiu0t, im So$enbett unb
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@efo$te unb geplöttete Säi$e ift flterit, b. !. iie Ionn
olne Gefolp tueiter bextuenbet ruerber. üo[e, bie baB ?Iu6=

fo{en ni$t qeltottet, Iö[t mom 72-24 Etunben in einer

20lo Sgfoforur= ober fltofllllfoiorm[üfung liegen.

Itefnrcn tuir nuc! bie ben.ßröften ongepafite Ee,
tuegung rrnb ?Irbcit unb bie 6meclentfpreSenbe Grnölrutrg
olne ,ü)ein unb üicr trnSrr, fu loben mir bie 6rurb6üge ber

l)efonblutro, tuic [c irr bcn Gonototien qeübt ruirb.

fl)ir iulltcrr frr turit fornmen, bcä no$ unb na$ mit
,$ilfe gc[cflicllcr lUofnrnrq§fürfurge, mit berlenigen ber grauen

unb ULrrob bcr fiiirfur:rtcr*innut unb ben !ie6u auBgebilbeten

,ßronfenic!tue[tlrrr, blc,i.rltfiicnc proftii{ eittgefültt ruirb unb

iebeB ,$0uB e irr Gn rrtrtorium im ß[einen botftellt;
bonn ruhb bic cltqcrncinr: Etcrbli$feit no$ nref1r 3urüdgel]en
unb bie Eu[rcrtrrlLrfc flitlcr ifrc Eebeutung berfieren, unb fie
mirb lülieülid; rrrrr: rrud; irr bcr 6)ef$i{te ber Eeugen Grruät7.

nung finben.

bei getoifien 8e[göftigun96orten, bei benen ltaüe
6toubentmidlung ftottfinbet, berlongen brtngenb eine
ein= ober meIrmolige ör3tlige llnterfugung; mon
3ügere born[t niSt, bia mou finiöttig uttb frofttoB
geruorben i[t.

Eei Grfronfung eineß gomitiengtiebeB entlte\t ir ben
?Inge[1örigen ber lei{tbegreiftige l8unig, bem potienten
mögli$lt oit nofe 3u [ein; ?Ir3t unb .ßronfenfgmeflter ober
$ürforgeritt müffen ober im gntereffe ber Sernlottuttg ber
ßrorflTeit bon ben übrigen, foruie ber lei{tern $anbflcbung
ber ltetn[igfeit ouf Eetbringung be6 ßronlen in ein ßronfen=
f;ouB ober ruenigfltetra in ein befonbereB $irnmer bringen;feine6,
fo[6 iollte ber Sotient biefeB rnit ßtnbern teilen müffen, bc be=
Ionntli{ biefe ernpfcingtiger für bie ßronffeit finb o16 Guuogiene.

OoB bornelmfte TJtittet "3ur Eelonbtung ber ßronftTeit

1[ nie göttli{e Eugenb lteintigteit. 1. Jteintitffeft ber
8uf t uerrnetTrt bie Seitunga{oncett urrb bermlnbert bie 6e,
fafren ber llnftedung. ,goupt[ö{tt{, Dern bie 6onne f{eint
-- ober ou$ noSt6 - io[ ein Senfter melr ober $eniger
uifen ftefen.

Ser einen Garten 6e[i$t ober ouf bem gonbe mufnt,
fonn. im Gommer fein Sett in einer ,guit!ütte ouffglogen;
er mirb grofien Sorteit bouon lTotren.

2. $teittli{feit cm,ßörper. 6ieau bient ein
rub{entligeB ffieinigung6bob unb tögtig entrueber trodere
?Ibreibungerr ober fotge mit fottenr 

':l$offer 
obet 6piritu6,

6a[6 unb U8offeu.

3. Seinltg[te ffieintigfeit mit bem ?IuBmuri.
lteben ben bereitB oben genonnten fltofinofmen iflt OeBinfeftion,
b. 11. ?lu6fogen beB bom ßronfen gebrougten 6[gefgirr6
edorberli$; ber lluBmurf foU on Sippen unb Eort nqt'rln"
trudnen. Sefterer iit fur6 3u f$neiben unb gebrou$te tc;qen.
tü$er müäen in6 Soifer gelegt unb ouageiogt ruerben. 
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